
7777
・・・・羽田羽田羽田羽田さんさんさんさん////宣仁宣仁宣仁宣仁さんさんさんさん
////袴田袴田袴田袴田さんさんさんさん////全国全国全国全国のののの無無無無
農薬野菜農薬野菜農薬野菜農薬野菜
・・・・耕耕耕耕ちゃんちゃんちゃんちゃん糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ
・・・・こだわりのこだわりのこだわりのこだわりの味生物味生物味生物味生物

14141414
・・・・羽田羽田羽田羽田さんさんさんさん////宣仁宣仁宣仁宣仁さんさんさんさん
////袴田袴田袴田袴田さんさんさんさん////全国全国全国全国のののの無無無無
農薬野菜農薬野菜農薬野菜農薬野菜
・・・・ヨナタンヨナタンヨナタンヨナタンのののの天然酵母天然酵母天然酵母天然酵母
パンパンパンパン
・・・・耕耕耕耕ちゃんちゃんちゃんちゃん糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ
・・・・こだわりのなまこだわりのなまこだわりのなまこだわりのなま物物物物
21212121
・・・・羽田羽田羽田羽田さんさんさんさん////宣仁宣仁宣仁宣仁さんさんさんさん
////袴田袴田袴田袴田さんさんさんさん////全国全国全国全国のののの無無無無
農薬野菜農薬野菜農薬野菜農薬野菜
・・・・耕耕耕耕ちゃんちゃんちゃんちゃん糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ
・・・・こだわりのなまこだわりのなまこだわりのなまこだわりのなま物物物物

1111
・・・・丹那牛乳丹那牛乳丹那牛乳丹那牛乳
・・・・あさのはあさのはあさのはあさのは屋屋屋屋おおおお稲稲稲稲
荷荷荷荷さんさんさんさん

8888
・・・・丹那牛乳丹那牛乳丹那牛乳丹那牛乳
・・・・木木木木のひげのひげのひげのひげ天然酵天然酵天然酵天然酵
母母母母パンパンパンパン
・・・・あさのはあさのはあさのはあさのは屋屋屋屋おおおお稲稲稲稲
荷荷荷荷さんさんさんさん

15151515
・・・・丹那牛乳丹那牛乳丹那牛乳丹那牛乳

22222222
・・・・丹那牛乳丹那牛乳丹那牛乳丹那牛乳
・・・・木木木木のひげのひげのひげのひげ天然酵天然酵天然酵天然酵
母母母母パンパンパンパン

29292929
・・・・丹那牛乳丹那牛乳丹那牛乳丹那牛乳

2222
・・・・千葉千葉千葉千葉さんさんさんさん有精卵有精卵有精卵有精卵

9999
・・・・千葉千葉千葉千葉さんさんさんさん有精卵有精卵有精卵有精卵

16161616
・・・・千葉千葉千葉千葉さんさんさんさん有精卵有精卵有精卵有精卵

23232323
・・・・千葉千葉千葉千葉さんさんさんさん有精卵有精卵有精卵有精卵

30303030
・・・・千葉千葉千葉千葉さんさんさんさん有精卵有精卵有精卵有精卵

3333

10101010

17171717

24242424

31313131

4444

11111111
・・・・羽田羽田羽田羽田さんさんさんさん////宣仁宣仁宣仁宣仁ささささ
・・・・んんんん////袴田袴田袴田袴田さんさんさんさん////全国全国全国全国
のののの無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜
・・・・よつよつよつよつ葉乳業葉乳業葉乳業葉乳業・・・・高田豆高田豆高田豆高田豆
腐腐腐腐・・・・ミントミントミントミントのののの家家家家
・・・・こだわりのなまこだわりのなまこだわりのなまこだわりのなま物物物物

18181818
・・・・羽田羽田羽田羽田さんさんさんさん////宣仁宣仁宣仁宣仁さんさんさんさん
////袴田袴田袴田袴田さんさんさんさん////全国全国全国全国のののの無無無無
農薬野菜農薬野菜農薬野菜農薬野菜    ・・・・高田豆高田豆高田豆高田豆
腐 腐 腐 腐 ・・・・木次乳業木次乳業木次乳業木次乳業
・・・・こだわりのなまこだわりのなまこだわりのなまこだわりのなま物物物物
・・・・みれっとみれっとみれっとみれっとファームファームファームファーム

5555

12121212
・・・・あさのはあさのはあさのはあさのは屋屋屋屋おおおお稲稲稲稲
・・・・荷荷荷荷さんさんさんさん
・・・・ぶどうのぶどうのぶどうのぶどうの小枝小枝小枝小枝
・・・・千葉千葉千葉千葉さんさんさんさん有精卵有精卵有精卵有精卵
・・・・耕耕耕耕ちゃんちゃんちゃんちゃん糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ

19191919
・・・・あさのはあさのはあさのはあさのは屋屋屋屋おおおお稲稲稲稲
荷荷荷荷さんさんさんさん
・・・・ぶどうのぶどうのぶどうのぶどうの小枝小枝小枝小枝
・・・・千葉千葉千葉千葉さんさんさんさん有精卵有精卵有精卵有精卵
・・・・耕耕耕耕ちゃんちゃんちゃんちゃん糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ

26262626

・・・・ぶどうのぶどうのぶどうのぶどうの小枝小枝小枝小枝
・・・・千葉千葉千葉千葉さんさんさんさん有精卵有精卵有精卵有精卵
・・・・耕耕耕耕ちゃんちゃんちゃんちゃん糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ

6666

13131313

通常営業通常営業通常営業通常営業

20202020

通常営業通常営業通常営業通常営業

27272727

通常営業通常営業通常営業通常営業

5555月月月月 予定表予定表予定表予定表

今月今月今月今月のののの予定表予定表予定表予定表ややややオススメオススメオススメオススメはははは、、、、あさのはあさのはあさのはあさのは屋屋屋屋HPHPHPHPでもごでもごでもごでもご覧覧覧覧いただけますいただけますいただけますいただけます。　。　。　。　httphttphttphttp://://://://wwwwwwwwwwww....asanohayaasanohayaasanohayaasanohaya....comcomcomcom////

＊＊＊＊5555月月月月ののののセールセールセールセールはははは、、、、5555月月月月25252525日日日日（（（（金金金金））））26262626日日日日（（（（土土土土）、）、）、）、27272727日日日日（（（（日日日日））））ですですですです。＊。＊。＊。＊

月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 日日日日

休休休休

休休休休

休休休休

休休休休

＊＊＊＊発酵発酵発酵発酵・・・・醸造醸造醸造醸造したしたしたした料理酒料理酒料理酒料理酒・・・・日本酒日本酒日本酒日本酒・・・・焼酎焼酎焼酎焼酎・・・・ビールビールビールビール・・・・ワインワインワインワイン販売販売販売販売をををを
　 　 　 　 販売開始販売開始販売開始販売開始しましたしましたしましたしました。。。。
＊ＧＷ＊ＧＷ＊ＧＷ＊ＧＷのののの5555月月月月3333日日日日((((木木木木))))～～～～6666日日日日((((日日日日))))はおはおはおはお休休休休みとなりますみとなりますみとなりますみとなります。。。。

オーガニックハウスオーガニックハウスオーガニックハウスオーガニックハウス

〒433-8112
静岡県浜松市初生町379-4
phone/fax  053-436-2313

10%OFF Sale10%OFF Sale10%OFF Sale10%OFF Sale 10%OFF Sale10%OFF Sale10%OFF Sale10%OFF Sale
25252525

・・・・地元地元地元地元////全国全国全国全国のののの無農無農無農無農
薬野菜薬野菜薬野菜薬野菜　　　　・・・・よつよつよつよつ葉乳葉乳葉乳葉乳
業業業業・・・・高田豆腐高田豆腐高田豆腐高田豆腐・・・・耕耕耕耕ちゃちゃちゃちゃ
んんんん糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ
・・・・こだわりのなまこだわりのなまこだわりのなまこだわりのなま物物物物

10%OFF Sale10%OFF Sale10%OFF Sale10%OFF Sale

　毎年、4～5月は端境期で地元の野菜がとても少なくなり
ます。さらに最近は気候の変化が激しく、むつかしい事も
多いようです。
　あさのは屋にたくさんの野菜を入れてくださっている羽田
さんは、大学時代に環境問題に興味を持ち、酸性雨、オゾ
ン層の破壊、熱帯雨林の減少、農薬、添加物、放射線に
よる人体への悪影響に関する本を読みあさったそうです。
　千葉県佐倉市の農家で一年間、無農薬農業を実習し、
卒業後、青年海外協力隊としてスリランカで3年、ソマリア
で1年、農業指導をした後、1990年に浜松で無農薬有機
栽培を始めました。
「地球環境を守り、人類が健康的に永く生存するには、環
境に悪いものを少しでも塚亜ｗ内生き方が必要」と考えて
のことでした。
　無農薬野菜は「土づくり」が重要で、羽田さんは「ぼかし」
という有機肥料を作っています。魚のカスや米糠、鶏ふ
ん、菜種カス、灰を合わせたものに発酵菌を入れて、菌が
よく発酵するようにシートをかけて50℃に保ち、空気を含
ませるようにひっくり返しながら、1週間かけて作られま
す。

「ぼかし」の施肥によって、土が良くなり、初めはほうれん
草ができなかった畑も、今はあんなに美味しい根っこの甘
い、ほうれん草ができるようになり、微生物と虫が豊富な
生態系の安定した肥沃な畑になってきています。そして羽
田農園だよりを読んでいますと、いつも心をくだいて野菜
たちを見守っている羽田さんの姿があります。「天気と相
談しながら少しずつやっていく必要がある」と羽田さんは
言います。空気や湿度の具合、気温、日照時間、日差し
の強さかげん等、敏感に五感で感じ取り、野菜を育ててい
ます。先日も、お店にきていた羽田さんが、暑くなってきた
ので温室のシートを開けなくてはと、急いで帰ることもあり
ました。

　入りたての野菜を見ていると、「みずみずしくて美しい
なぁ」と感じることがしばしばです。愛情一杯に育てられた
野菜を手にすると、いとおしく感じられます。こんな野菜
は、身体にも「あたたかさ」をくれるに違いありません。

★★★★羽田羽田羽田羽田さんのさんのさんのさんの野菜野菜野菜野菜★★★★

今月今月今月今月よりよりよりより、、、、あさのはあさのはあさのはあさのは屋屋屋屋おいなりさんはおいなりさんはおいなりさんはおいなりさんは第一第一第一第一、、、、第二火曜第二火曜第二火曜第二火曜
日日日日になりましたになりましたになりましたになりました。。。。
またまたまたまた、、、、月曜日月曜日月曜日月曜日、、、、金曜日金曜日金曜日金曜日にににに地元地元地元地元・・・・全国全国全国全国のののの野菜野菜野菜野菜をををを入荷入荷入荷入荷しましましましま
すすすす。。。。地元地元地元地元のののの生産者生産者生産者生産者はははは、、、、羽田羽田羽田羽田さんさんさんさん、、、、宣仁宣仁宣仁宣仁さんさんさんさん、、、、袴田袴田袴田袴田さんさんさんさん、、、、
松尾松尾松尾松尾さんさんさんさん、、、、吉田吉田吉田吉田さんなどのさんなどのさんなどのさんなどの方方方方々々々々ですですですです。。。。

休休休休

28282828
・・・・羽田羽田羽田羽田さんさんさんさん////宣仁宣仁宣仁宣仁さんさんさんさん
////袴田袴田袴田袴田さんさんさんさん////全国全国全国全国のののの
無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜
・・・・ヨナタンヨナタンヨナタンヨナタンのののの天然酵天然酵天然酵天然酵
母母母母パンパンパンパン
・・・・耕耕耕耕ちゃんちゃんちゃんちゃん糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ
・・・・こだわりのなまこだわりのなまこだわりのなまこだわりのなま物物物物

休休休休 休休休休 休休休休


