
3333
・・・・地元地元地元地元////全全全全
国国国国のののの
・・・・無農薬無農薬無農薬無農薬
野菜野菜野菜野菜
・・・・耕耕耕耕ちゃんちゃんちゃんちゃん
糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ
・・・・こだわりこだわりこだわりこだわり
１０１０１０１０

1111７７７７

２４２４２４２４

１４１４１４１４
・・・・地元地元地元地元////全国全国全国全国のののの
　　　　無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜
・・・・高田高田高田高田さんのおさんのおさんのおさんのお豆腐豆腐豆腐豆腐
・・・・よつよつよつよつ葉乳業葉乳業葉乳業葉乳業
・・・・こだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまもの
・・・・ミントミントミントミントのののの家家家家ののののパンパンパンパン

２１２１２１２１
・・・・地元地元地元地元////全国全国全国全国のののの
　　　　無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜
・・・・高田高田高田高田さんのおさんのおさんのおさんのお豆腐豆腐豆腐豆腐
・・・・木次乳業木次乳業木次乳業木次乳業
・・・・こだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまもの
・・・・加藤農園加藤農園加藤農園加藤農園のののの発芽玄発芽玄発芽玄発芽玄
　　　　米米米米パンパンパンパン・・・・まんじゅうまんじゅうまんじゅうまんじゅう

１５１５１５１５
・・・・ぶどうのぶどうのぶどうのぶどうの小枝小枝小枝小枝のののの
　　　　天然酵母天然酵母天然酵母天然酵母パンパンパンパン
・・・・千葉千葉千葉千葉さんのさんのさんのさんの有精卵有精卵有精卵有精卵
・・・・耕耕耕耕ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ

２２２２２２２２
・・・・ぶどうのぶどうのぶどうのぶどうの小枝小枝小枝小枝のののの
　　　　天然酵母天然酵母天然酵母天然酵母パンパンパンパン
・・・・千葉千葉千葉千葉さんのさんのさんのさんの有精卵有精卵有精卵有精卵
・・・・耕耕耕耕ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ

2222９９９９
・・・・ぶどうのぶどうのぶどうのぶどうの小枝小枝小枝小枝のののの
　　　　天然酵母天然酵母天然酵母天然酵母パンパンパンパン
・・・・千葉千葉千葉千葉さんのさんのさんのさんの有精卵有精卵有精卵有精卵
・・・・耕耕耕耕ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ

1111

・・・・ぶどうのぶどうのぶどうのぶどうの小枝小枝小枝小枝のののの
　　　　天然酵母天然酵母天然酵母天然酵母パンパンパンパン
・・・・千葉千葉千葉千葉さんさんさんさん有精卵有精卵有精卵有精卵
・・・・耕耕耕耕ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ

１６１６１６１６

通常営業通常営業通常営業通常営業

２３２３２３２３

通常営業通常営業通常営業通常営業

３０３０３０３０

2222

３３３３月月月月 予定表予定表予定表予定表

今月今月今月今月のののの予定表予定表予定表予定表ややややオススメオススメオススメオススメはははは、、、、あさのはあさのはあさのはあさのは屋屋屋屋HPHPHPHPでもごでもごでもごでもご覧覧覧覧いただけますいただけますいただけますいただけます。　。　。　。　httphttphttphttp://://://://wwwwwwwwwwww....asanohayaasanohayaasanohayaasanohaya....comcomcomcom////

＊＊＊＊3333月月月月ののののセールセールセールセールはははは、、、、3333月月月月28282828日日日日（（（（金金金金）、）、）、）、29292929日日日日（（（（土土土土）、）、）、）、30303030日日日日（（（（日日日日））））ですですですです。＊。＊。＊。＊

月月月月
4444
・・・・木木木木のひげののひげののひげののひげの
・・・・天然酵母天然酵母天然酵母天然酵母パンパンパンパン

１１１１１１１１
・・・・地元地元地元地元////全国全国全国全国のののの
　　　　無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜
・・・・木木木木のひげののひげののひげののひげの
　　　　天然酵母天然酵母天然酵母天然酵母パンパンパンパン
・・・・耕耕耕耕ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ
・・・・こだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまもの

1111８８８８
・・・・地元地元地元地元////全国全国全国全国のののの
　　　　無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜
・・・・ヨナタンヨナタンヨナタンヨナタンのののの
　　　　天然酵母天然酵母天然酵母天然酵母パンパンパンパン
・・・・耕耕耕耕ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ
・・・・こだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまもの

２５２５２５２５
・・・・地元地元地元地元////全国全国全国全国のののの
　　　　無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜
・・・・木木木木のひげののひげののひげののひげの
　　　　天然酵母天然酵母天然酵母天然酵母パンパンパンパン
・・・・耕耕耕耕ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ
・・・・こだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまもの

火火火火
5555
・・・・千葉千葉千葉千葉さんさんさんさん有精卵有精卵有精卵有精卵
・・・・創健社創健社創健社創健社おせちおせちおせちおせち〆〆〆〆
切日切日切日切日

１２１２１２１２

・・・・千葉千葉千葉千葉さんのさんのさんのさんの有精卵有精卵有精卵有精卵

1111９９９９

・・・・千葉千葉千葉千葉さんのさんのさんのさんの有精卵有精卵有精卵有精卵

２６２６２６２６

・・・・千葉千葉千葉千葉さんのさんのさんのさんの有精卵有精卵有精卵有精卵

水水水水
6666

１３１３１３１３

・・・・吉川屋吉川屋吉川屋吉川屋さんのさんのさんのさんの
　　　　おおおお豆腐豆腐豆腐豆腐
・・・・グリーンファームグリーンファームグリーンファームグリーンファーム

　　　　のののの有精卵有精卵有精卵有精卵

２０２０２０２０

・・・・吉川屋吉川屋吉川屋吉川屋さんのさんのさんのさんの
　　　　おおおお豆腐豆腐豆腐豆腐
・・・・グリーンファームグリーンファームグリーンファームグリーンファーム
　　　　のののの有精卵有精卵有精卵有精卵

２７２７２７２７

・・・・吉川屋吉川屋吉川屋吉川屋さんのさんのさんのさんの
　　　　おおおお豆腐豆腐豆腐豆腐
・・・・グリーンファームグリーンファームグリーンファームグリーンファーム
　　　　のののの有精卵有精卵有精卵有精卵

木木木木 金金金金 土土土土 日日日日

休休休休

休休休休

＊＊＊＊

オーガニックハウスオーガニックハウスオーガニックハウスオーガニックハウス

〒433-8112
浜松市北区初生町379-4
phone/fax  053-436-2313

2222８８８８・・・・
・・・・地元地元地元地元////全国全国全国全国のののの
・・・・無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜
・・・・高田高田高田高田さんのおさんのおさんのおさんのお豆腐豆腐豆腐豆腐
・・・・よつよつよつよつ葉乳業葉乳業葉乳業葉乳業
・・・・こだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまもの
・・・・耕耕耕耕ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ

10%OFF Sale10%OFF Sale10%OFF Sale10%OFF Sale

休休休休

３１３１３１３１

休休休休

　あさのは屋を始める時に、必ず置きたいものの１つに、エコナプキンがありました。生命を引き継いでいく女性の身体
の環境がとても大切だと考えたからです。
　角張光子さん著「魔法のナプキン」の中の、「生理は本来女性にとって、とても快適なもの」というくだりを読み、生命の
営みの循環の中にある生理は、わずらわしいものではなく快適なものなのだと、目からうろこでした。（あさのは屋文庫
貸し出し中です）
　ご縁があって、力強くエコナプキンを製作されている権田道栄さんとの出会いがあり、あさのは屋にも権田さんのエコ
ナプキンを置かせていただくことになりました。
　権田さんのメッセージを紹介させていただきます。

★★★★ひろがれひろがれひろがれひろがれひろがれひろがれひろがれひろがれエコナプキンエコナプキンエコナプキンエコナプキン
　
　はじめまして！エコナプを作っている権田道栄です。私は３人の男の子の母です。
　私がエコナプを作るきっかけとなったのは、子どものために愛を込めて縫った大量の布おむつ。かわいい子達のおむ
つがはずれた時、この布おむつ達の役目は終る…。でもまだまだ使えそう。「誰が、何のためにどう使えるのだ？」と洗
濯された布おむつと会話をしてしまいました。お友達に赤ちゃんが生れたら使ってもらおうか。いやそうじゃない。ん～。
などと考えているとキラリと頭の中で、生理用ナプキンは？では、私が試しに使ってみよう。と思いつき、使ってみたらこ
の感触は初めてで、何とも言えない心地良さ！これは世の方々に伝えねば！！！とエコナプに使用できそうな布を探
し、無漂白・無化学処理のネル布地に出会えて、作製が始まり、ここに完成品のエコナプ　満♥　ができました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【裏面に続きます】

　

10%OFF Sale10%OFF Sale10%OFF Sale10%OFF Sale 10%OFF Sale10%OFF Sale10%OFF Sale10%OFF Sale

２２２２／／／／９９９９

通常営業通常営業通常営業通常営業

７７７７
・・・・地元地元地元地元////全国全国全国全国のののの
　　　　無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜
・・・・高田高田高田高田さんのおさんのおさんのおさんのお豆腐豆腐豆腐豆腐
・・・・よつよつよつよつ葉乳業葉乳業葉乳業葉乳業
・・・・こだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまもの
・・・・みれっとみれっとみれっとみれっとファームファームファームファーム

１１１１／／／／８８８８
・・・・ぶどうのぶどうのぶどうのぶどうの小枝小枝小枝小枝のののの
　　　　天然酵母天然酵母天然酵母天然酵母パンパンパンパン
・・・・千葉千葉千葉千葉さんのさんのさんのさんの有精卵有精卵有精卵有精卵
・・・・耕耕耕耕ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ

♪♪♪♪ぶどうのぶどうのぶどうのぶどうの小枝小枝小枝小枝、、、、ベッカライベッカライベッカライベッカライ・・・・ヨナタンヨナタンヨナタンヨナタン、、、、木木木木のひげにのひげにのひげにのひげに続続続続きききき、「、「、「、「加藤農園加藤農園加藤農園加藤農園」」」」とととと「「「「みれっとみれっとみれっとみれっとファームファームファームファーム」」」」がががが仲間入仲間入仲間入仲間入りしましたりしましたりしましたりしました♪♪♪♪
加藤農園加藤農園加藤農園加藤農園のののの発芽玄米発芽玄米発芽玄米発芽玄米まんじゅうはまんじゅうはまんじゅうはまんじゅうは、、、、自家製自家製自家製自家製ののののコーフーコーフーコーフーコーフー（（（（小麦小麦小麦小麦たんぱくでおたんぱくでおたんぱくでおたんぱくでお肉肉肉肉のようにのようにのようにのように作作作作ったものったものったものったもの））））ををををベースベースベースベースにににに動物動物動物動物
性不使用性不使用性不使用性不使用ですですですです。。。。甘味甘味甘味甘味もももも、、、、米飴米飴米飴米飴かかかか粗糖粗糖粗糖粗糖かをかをかをかを選選選選べますべますべますべます。。。。中華中華中華中華まんじゅうのようなものでまんじゅうのようなものでまんじゅうのようなものでまんじゅうのようなもので、、、、蒸蒸蒸蒸すとふっくらすとふっくらすとふっくらすとふっくら、、、、もっちりともっちりともっちりともっちりと美味美味美味美味
しくしくしくしく、、、、ひとつひとつひとつひとつ食食食食べればべればべればべれば昼食昼食昼食昼食がわりになるくらいがわりになるくらいがわりになるくらいがわりになるくらい、、、、大大大大きいですきいですきいですきいです。。。。忙忙忙忙しいしいしいしい時時時時にににに安心安心安心安心してしてしてして食食食食べられるしべられるしべられるしべられるし助助助助かりますかりますかりますかります。。。。
みれっとみれっとみれっとみれっとファームファームファームファームはははは乳製品乳製品乳製品乳製品・・・・卵卵卵卵・・・・砂糖不使用砂糖不使用砂糖不使用砂糖不使用ののののクッキークッキークッキークッキー類類類類、、、、天然酵母食天然酵母食天然酵母食天然酵母食パンパンパンパン、、、、蒸蒸蒸蒸ししししパンパンパンパン、、、、タルトタルトタルトタルト等等等等がありがありがありがあり、、、、特特特特ににににカッカッカッカッ
プケーキプケーキプケーキプケーキががががボリュームボリュームボリュームボリュームたっぷりでたっぷりでたっぷりでたっぷりで人気人気人気人気ですですですです。。。。

休休休休

休休休休

休休休休

３３３３

休休休休

６６６６

・・・・吉川屋吉川屋吉川屋吉川屋さんのさんのさんのさんの
　　　　おおおお豆腐豆腐豆腐豆腐
・・・・グリーンファームグリーンファームグリーンファームグリーンファーム
　　　　のののの有精卵有精卵有精卵有精卵

４４４４
・・・・地元地元地元地元////全国全国全国全国のののの
　　　　無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜
・・・・ヨナタンヨナタンヨナタンヨナタンのののの
　　　　天然酵母天然酵母天然酵母天然酵母パンパンパンパン
・・・・耕耕耕耕ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんの糠漬糠漬糠漬糠漬けけけけ
・・・・こだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまものこだわりのなまもの

５５５５

・・・・千葉千葉千葉千葉さんのさんのさんのさんの有精卵有精卵有精卵有精卵

～～～～おおおお知知知知らせらせらせらせ～～～～
    今月今月今月今月よりよりよりより定休日定休日定休日定休日がががが月曜日月曜日月曜日月曜日にににに変変変変わりましたわりましたわりましたわりました。。。。
 木曜日 木曜日 木曜日 木曜日はははは営業日営業日営業日営業日となりますとなりますとなりますとなります。。。。よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。



休休休休

オーガニックハウスオーガニックハウスオーガニックハウスオーガニックハウス

〒433-8112
浜松市北区初生町379-4
phone/fax  053-436-2313

休休休休

【前面からの続きです】

　エコナプと市販の生理用ナプキンのことを調べてみると大変な事実を知りました。簡単ですが、少し説明させていただ
きます。
　まず、材料です。エコナプは布です。それも無漂白、無化学処理の。市販のナプキン（以下ケミカルナプキン）は、ほと
んどが石油系の素材で表面には漂白したレーヨンやポリエステル、ポリプロピレン等の不織布、内部にも綿状パルプや
高分子吸収材ポリマーなどの吸収促進材、消臭のためのデオドラント剤、香料などが使われています。とりわけ吸収ポ
リマーは、これを使うことで非常に薄くコンパクトでありながら月経血を吸収する力が高く、漏れにくい製品になると宣伝
されています。
　けれど、これらで作られているナプキンの安全性はよく確かめられていません。そして、ダイオキシンが含まれている
という可能性があります。なんだか恐い話ですよね。ダイオキシンはわずかな量でも非常に強い毒性を持っています。
そしてナプキンを使う場所は一番デリケートで、ダイオキシンとは無縁でいてほしいところであります。でも実際は多くの
方が使っていますよね。最近注目されているのが、生殖毒性です。そのホルモンの撹乱作用が、女性の場合では子宮
内膜症、流産、死産などを引き起こします。子宮内膜症になると月経困難症、強い月経痛、過多月経、不妊症などが起
こります。今日本には子宮内膜症や子宮筋腫に苦しんでいる女性の数が５人に１人、４人に１人といわれています。そ
してこのダイオキシンは体内に蓄積しつづける環境ホルモンの代表格なのです。体内に蓄積されつづけ、遺伝子を傷
つけられ、ここからも汚染されていく。私も３人の子が居ますが、アトピーだったりアレルギーがあったりします。子どもに
は化学物質に汚染されずに生まれてくる権利があるのに、私が知らなかったばかりにごめんなさいね、と母になり気付
く事、知る事も多いですが、こう思っているのも私だけではないと思います。「育児は子どもが生まれる２０年前から始
まっている」と小児科医の先生も言っています。（真弓定夫氏）
　現在初潮から閉経まで多少の個人差があるとしても約４０年の月経期に使用するナプキンは１人１万数千個といわれ
ています。その間私達はずっとダイオキシン他有害化学物質を吸収し続けている可能性があります。ムレたり、かぶれ
たり、かゆみが残ったりもそんな化学物質の影響でもあります。
　そしてこのケミカルナプキンは使用後はゴミとして燃やされます。すると焼却するときにダイオキシンを含む有害化学
物質を空気中にばらまくことになります。はぁ～。
　体内に吸収し、使用後は大気汚染、そしてその大気からやがて食にも汚染は広がります。ひとたび環境中に大気汚
染として排出されたダイオキシン類は食物連鎖の過程でもほとんど分解されないので、どんどん濃縮されていきます。
ナプキン１つとってもこれだけ地球を狂わす要素があります。
　やがて自分自身に返ってくる汚染、ここらでちょっと考えてみませんか？

　エコナプで体が変っていく…！！
　エコナプはケミカルのような汚染はないため本当に優しいです。
　私が体験した事例は、ズレない、ムレない、かぶれない、かゆみも残らず、なんといっても生理通バイバ～イ。これが
助かります。生理ゆううつから快適な生理へ変りました。かなり劇的でした。
　布をしっかり選び、染めを施す、この染めもポイントです。ビワの葉で染めたピンクは、薬効成分アミグダリンが含まれ
ており、食物からは摂取しにくいビタミンＢ17が得られます。ビワ葉はアトピーや喘息にも効果があり、エコナプにもかぶ
れ防止などの薬効があるので、ビワと玉ねぎの皮で染めています。染める時の水ですが、我が家にはマイナスイオン
水の器具がついているので、塩素のない水で染めています。染める事により経血もおちやすくなっています。

　エコナプキン、気になった方はぜひ一度使ってみて下さい。案外心地良く面倒でもなく、いままでとは違う１週間を過ご
せることと思います。
　また、御自分で作ってみたい方は連絡して下さい。お教え致します。材料はエコナプ屋　満みつ　にありますので、お気
軽におたずね下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エコナプ屋
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　満みつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　権田道栄
　


