
日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土
1111
通常営業通常営業通常営業通常営業

2222
・メルカ・・メルカ・・メルカ・・メルカ・
ウーノのウーノのウーノのウーノの
無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜

3333
・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜
・こだわりの味 有機バナナ・こだわりの味 有機バナナ・こだわりの味 有機バナナ・こだわりの味 有機バナナ
・ザクセン・川田さん納豆・ザクセン・川田さん納豆・ザクセン・川田さん納豆・ザクセン・川田さん納豆
・ラトリエテンポ・ラトリエテンポ・ラトリエテンポ・ラトリエテンポ
・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐

4　      　4　      　4　      　4　      　ポイント２倍ポイント２倍ポイント２倍ポイント２倍
・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け
・ワンモニ天然酵母パン・ワンモニ天然酵母パン・ワンモニ天然酵母パン・ワンモニ天然酵母パン

5555清明清明清明清明
・全国の無農薬野菜・全国の無農薬野菜・全国の無農薬野菜・全国の無農薬野菜
・木次乳業・木次乳業・木次乳業・木次乳業
・有機バナナ・有機バナナ・有機バナナ・有機バナナ
・ぶどうの小枝・ぶどうの小枝・ぶどうの小枝・ぶどうの小枝
・鶏一番のとり肉（冷蔵）・鶏一番のとり肉（冷蔵）・鶏一番のとり肉（冷蔵）・鶏一番のとり肉（冷蔵）

8888
　　　　
通常営業通常営業通常営業通常営業

9999
・メルカ・・メルカ・・メルカ・・メルカ・
ウーノのウーノのウーノのウーノの

無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜

10101010
・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜
・こだわりの味・伊勢卵・こだわりの味・伊勢卵・こだわりの味・伊勢卵・こだわりの味・伊勢卵
・ザクセン・ザクセン・ザクセン・ザクセン
・ラトリエテンポ・ラトリエテンポ・ラトリエテンポ・ラトリエテンポ
・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐
・有機バナナ・有機バナナ・有機バナナ・有機バナナ

11111111
・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け

・ワンモニ天然酵母パン・ワンモニ天然酵母パン・ワンモニ天然酵母パン・ワンモニ天然酵母パン

12121212
・全国の無農薬野菜・全国の無農薬野菜・全国の無農薬野菜・全国の無農薬野菜
・木次乳業・木次乳業・木次乳業・木次乳業
・有機バナナ・有機バナナ・有機バナナ・有機バナナ
・ぶどうの小枝・ぶどうの小枝・ぶどうの小枝・ぶどうの小枝
・鶏一番のとり肉（冷蔵）・鶏一番のとり肉（冷蔵）・鶏一番のとり肉（冷蔵）・鶏一番のとり肉（冷蔵）

13131313
・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜
・こだわりの味　・伊勢卵・こだわりの味　・伊勢卵・こだわりの味　・伊勢卵・こだわりの味　・伊勢卵
・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐
・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け
・ヨナタンの天然酵母パン・ヨナタンの天然酵母パン・ヨナタンの天然酵母パン・ヨナタンの天然酵母パン

14141414

通常営業通常営業通常営業通常営業
テンポ入荷テンポ入荷テンポ入荷テンポ入荷

15151515
通常営業通常営業通常営業通常営業

16新月●16新月●16新月●16新月●
・メルカ・・メルカ・・メルカ・・メルカ・
ウーノのウーノのウーノのウーノの

無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜

17171717
・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜
・こだわりの味・こだわりの味・こだわりの味・こだわりの味
・ラトリエテンポ・ラトリエテンポ・ラトリエテンポ・ラトリエテンポ
・ザクセン ・川田さん納豆・ザクセン ・川田さん納豆・ザクセン ・川田さん納豆・ザクセン ・川田さん納豆
・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐
・有機バナナ・有機バナナ・有機バナナ・有機バナナ

18181818
・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け
・ワンモニ天然酵母パン・ワンモニ天然酵母パン・ワンモニ天然酵母パン・ワンモニ天然酵母パン

19191919
・全国の無農薬野菜・全国の無農薬野菜・全国の無農薬野菜・全国の無農薬野菜
・木次乳業・木次乳業・木次乳業・木次乳業
・有機バナナ・有機バナナ・有機バナナ・有機バナナ
・ぶどうの小枝・ぶどうの小枝・ぶどうの小枝・ぶどうの小枝
・鶏一番のとり肉（冷蔵）・鶏一番のとり肉（冷蔵）・鶏一番のとり肉（冷蔵）・鶏一番のとり肉（冷蔵）

20202020穀雨穀雨穀雨穀雨
・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜
・こだわりの味　・伊勢卵・こだわりの味　・伊勢卵・こだわりの味　・伊勢卵・こだわりの味　・伊勢卵
・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐
・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け
・ヨナタンの天然酵母パン・ヨナタンの天然酵母パン・ヨナタンの天然酵母パン・ヨナタンの天然酵母パン

21212121

通常営業通常営業通常営業通常営業
テンポ入荷テンポ入荷テンポ入荷テンポ入荷

22222222

通常営業通常営業通常営業通常営業
うなぎ締切うなぎ締切うなぎ締切うなぎ締切

23232323
・メルカ・・メルカ・・メルカ・・メルカ・
ウーノのウーノのウーノのウーノの

無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜

    

24242424
・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜
・こだわりの味・伊勢卵・こだわりの味・伊勢卵・こだわりの味・伊勢卵・こだわりの味・伊勢卵
・ザクセン・ザクセン・ザクセン・ザクセン
・ラトリエテンポ・ラトリエテンポ・ラトリエテンポ・ラトリエテンポ
・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐
・有機バナナ・有機バナナ・有機バナナ・有機バナナ

25252525
・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け
・ワンモニ天然酵母パン・ワンモニ天然酵母パン・ワンモニ天然酵母パン・ワンモニ天然酵母パン

26262626
・全国の無農薬野菜・全国の無農薬野菜・全国の無農薬野菜・全国の無農薬野菜
・木次乳業・有機バナナ・木次乳業・有機バナナ・木次乳業・有機バナナ・木次乳業・有機バナナ
・ぶどうの小枝・ぶどうの小枝・ぶどうの小枝・ぶどうの小枝
・鶏一番のとり肉（冷蔵）・鶏一番のとり肉（冷蔵）・鶏一番のとり肉（冷蔵）・鶏一番のとり肉（冷蔵）
・うなぎ入荷・うなぎ入荷・うなぎ入荷・うなぎ入荷

27272727
・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜
・こだわりの味　・伊勢卵・こだわりの味　・伊勢卵・こだわりの味　・伊勢卵・こだわりの味　・伊勢卵
・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐
・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け
・ヨナタンの天然酵母パン・ヨナタンの天然酵母パン・ヨナタンの天然酵母パン・ヨナタンの天然酵母パン

28282828

通常営業通常営業通常営業通常営業
テンポ入荷テンポ入荷テンポ入荷テンポ入荷

２０１８年　(平成３０年）

４月４月４月４月予定表予定表予定表予定表

6666
・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜・地元/全国の無農薬野菜
・こだわりの味　・伊勢卵・こだわりの味　・伊勢卵・こだわりの味　・伊勢卵・こだわりの味　・伊勢卵
・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐・高田さんのお豆腐
・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け・耕ちゃんの糠漬け
・ヨナタンの天然酵母パン・ヨナタンの天然酵母パン・ヨナタンの天然酵母パン・ヨナタンの天然酵母パン

7777
通常営業通常営業通常営業通常営業
テンポ入荷テンポ入荷テンポ入荷テンポ入荷

　　　　
○今月の節気○今月の節気○今月の節気○今月の節気　清明　春先の清らかな空気を表します。穀雨、雨で湿った田畑に種をまく季節です。　清明　春先の清らかな空気を表します。穀雨、雨で湿った田畑に種をまく季節です。　清明　春先の清らかな空気を表します。穀雨、雨で湿った田畑に種をまく季節です。　清明　春先の清らかな空気を表します。穀雨、雨で湿った田畑に種をまく季節です。

○浜名湖産　大和養魚　　　うなぎ　4月入荷予定○浜名湖産　大和養魚　　　うなぎ　4月入荷予定○浜名湖産　大和養魚　　　うなぎ　4月入荷予定○浜名湖産　大和養魚　　　うなぎ　4月入荷予定
　　　4月22日（日）予約締切　　　　4月26日（木）入荷。     （　ギフト包装、配送いたします。お申し付けください。）　　　4月22日（日）予約締切　　　　4月26日（木）入荷。     （　ギフト包装、配送いたします。お申し付けください。）　　　4月22日（日）予約締切　　　　4月26日（木）入荷。     （　ギフト包装、配送いたします。お申し付けください。）　　　4月22日（日）予約締切　　　　4月26日（木）入荷。     （　ギフト包装、配送いたします。お申し付けください。）
　　　★美味しい浜名湖産うなぎを是非ご利用ください★　蒲焼　1860円（別）　白焼1698円（別）　自家製タレ100円　　　★美味しい浜名湖産うなぎを是非ご利用ください★　蒲焼　1860円（別）　白焼1698円（別）　自家製タレ100円　　　★美味しい浜名湖産うなぎを是非ご利用ください★　蒲焼　1860円（別）　白焼1698円（別）　自家製タレ100円　　　★美味しい浜名湖産うなぎを是非ご利用ください★　蒲焼　1860円（別）　白焼1698円（別）　自家製タレ100円
・・・・
○○○○4月のお楽しみ、週替わり１０％OFF セール  台所の 定番品のセール特集です。ぜひご利用ください。4月のお楽しみ、週替わり１０％OFF セール  台所の 定番品のセール特集です。ぜひご利用ください。4月のお楽しみ、週替わり１０％OFF セール  台所の 定番品のセール特集です。ぜひご利用ください。4月のお楽しみ、週替わり１０％OFF セール  台所の 定番品のセール特集です。ぜひご利用ください。
　3/30～4/6　 【野菜のおかげ徳用】国産野菜使用のベジタリアンだしパック。お得です　SALE価格1080円(別）　3/30～4/6　 【野菜のおかげ徳用】国産野菜使用のベジタリアンだしパック。お得です　SALE価格1080円(別）　3/30～4/6　 【野菜のおかげ徳用】国産野菜使用のベジタリアンだしパック。お得です　SALE価格1080円(別）　3/30～4/6　 【野菜のおかげ徳用】国産野菜使用のベジタリアンだしパック。お得です　SALE価格1080円(別）
　4/7～4/13 【スペイン産有機オリーブオイル】伝統農法、有機栽培のオリーブオイル230ｇSALE価格882円(別）　4/7～4/13 【スペイン産有機オリーブオイル】伝統農法、有機栽培のオリーブオイル230ｇSALE価格882円(別）　4/7～4/13 【スペイン産有機オリーブオイル】伝統農法、有機栽培のオリーブオイル230ｇSALE価格882円(別）　4/7～4/13 【スペイン産有機オリーブオイル】伝統農法、有機栽培のオリーブオイル230ｇSALE価格882円(別）
　4/14～4/20【ヒカリトマトケチャップ」　有機トマト使用ケチャップ　SALE 価格315円（別）　4/14～4/20【ヒカリトマトケチャップ」　有機トマト使用ケチャップ　SALE 価格315円（別）　4/14～4/20【ヒカリトマトケチャップ」　有機トマト使用ケチャップ　SALE 価格315円（別）　4/14～4/20【ヒカリトマトケチャップ」　有機トマト使用ケチャップ　SALE 価格315円（別）
　4/ 21～/4/27 【松田マヨネーズ】松田マヨネーズのお買い得企画です。　SALE価格432円(別）　4/ 21～/4/27 【松田マヨネーズ】松田マヨネーズのお買い得企画です。　SALE価格432円(別）　4/ 21～/4/27 【松田マヨネーズ】松田マヨネーズのお買い得企画です。　SALE価格432円(別）　4/ 21～/4/27 【松田マヨネーズ】松田マヨネーズのお買い得企画です。　SALE価格432円(別）
　　　　
○4○4○4○4月あさのは文庫使用のイベントのご紹介です。月あさのは文庫使用のイベントのご紹介です。月あさのは文庫使用のイベントのご紹介です。月あさのは文庫使用のイベントのご紹介です。　　時間　費用等、詳しくは店頭、フェイスブックをご覧ください。　　時間　費用等、詳しくは店頭、フェイスブックをご覧ください。　　時間　費用等、詳しくは店頭、フェイスブックをご覧ください。　　時間　費用等、詳しくは店頭、フェイスブックをご覧ください。
。・。・。・。・
・オーガニック　カフェ　軽食と手作りマクロビスイーツとお茶。4月03，10，17、24日火曜日（お弁当のご予約も受け付けます）・オーガニック　カフェ　軽食と手作りマクロビスイーツとお茶。4月03，10，17、24日火曜日（お弁当のご予約も受け付けます）・オーガニック　カフェ　軽食と手作りマクロビスイーツとお茶。4月03，10，17、24日火曜日（お弁当のご予約も受け付けます）・オーガニック　カフェ　軽食と手作りマクロビスイーツとお茶。4月03，10，17、24日火曜日（お弁当のご予約も受け付けます）

・おやつ作りの会。ベジタリアン　スイーツをみんなで楽しく作りましょう2回目。4月05日１０：００－１３：００　　　　・おやつ作りの会。ベジタリアン　スイーツをみんなで楽しく作りましょう2回目。4月05日１０：００－１３：００　　　　・おやつ作りの会。ベジタリアン　スイーツをみんなで楽しく作りましょう2回目。4月05日１０：００－１３：００　　　　・おやつ作りの会。ベジタリアン　スイーツをみんなで楽しく作りましょう2回目。4月05日１０：００－１３：００　　　　・・・・

・生活科学こよむ　食、生活を通じてナチュラルな生き方を学びます。体の動き編　4月14日土曜日１０：００－１２：３０　　　　　・生活科学こよむ　食、生活を通じてナチュラルな生き方を学びます。体の動き編　4月14日土曜日１０：００－１２：３０　　　　　・生活科学こよむ　食、生活を通じてナチュラルな生き方を学びます。体の動き編　4月14日土曜日１０：００－１２：３０　　　　　・生活科学こよむ　食、生活を通じてナチュラルな生き方を学びます。体の動き編　4月14日土曜日１０：００－１２：３０　　　　　・・・・

・万晴さんのくらしの教室。　4月19日（木曜日）１０：００－１３：００　暮らしに役立つ自然派ライフのすすめ。・万晴さんのくらしの教室。　4月19日（木曜日）１０：００－１３：００　暮らしに役立つ自然派ライフのすすめ。・万晴さんのくらしの教室。　4月19日（木曜日）１０：００－１３：００　暮らしに役立つ自然派ライフのすすめ。・万晴さんのくらしの教室。　4月19日（木曜日）１０：００－１３：００　暮らしに役立つ自然派ライフのすすめ。
・・・・

　　　　　　　　30303030振替休日振替休日振替休日振替休日
・メルカ・・メルカ・・メルカ・・メルカ・
ウーノのウーノのウーノのウーノの

無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜無農薬野菜

29292929昭和の日昭和の日昭和の日昭和の日

通常営業通常営業通常営業通常営業

〒〒〒〒433433433433----8112811281128112

浜松市北区初生町浜松市北区初生町浜松市北区初生町浜松市北区初生町379379379379----4444

phone/fax  053phone/fax  053phone/fax  053phone/fax  053----436436436436----2313231323132313

http://www.asanohaya.com/http://www.asanohaya.com/http://www.asanohaya.com/http://www.asanohaya.com/

オーガニックハウスオーガニックハウスオーガニックハウスオーガニックハウス

ポイント２倍ポイント２倍ポイント２倍ポイント２倍

ポイント２倍ポイント２倍ポイント２倍ポイント２倍

ポイント２倍ポイント２倍ポイント２倍ポイント２倍冬冬冬冬

・・・・

シシシシ

シシシシ


